Genclik Rehberi GPT: Dijital Cagda Giivenli Pusula

Milli Egitim Vizyonuyla Uyumlu, Deger Odakli Yapay Zeka Mentorlugu

5N 1K Stratejik Cerceve Sunumu
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Gengler cevaplari artik disarida deqil,
ekranlarda ariyor. Onlari internetin filtresiz
okyanusuna veya notr yapay zekanin
‘ruhsuz” algoritmalarina terk edemeyiz.

EQitim sadece okulda degil, gencin cebindeki
ekranda da glivenle devam etmeli.
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Ozellestirilmis Yapay
Zeka Mentoru
(Pedagojik Filtreli)

Siradan algoritmalarin
‘deger’ eksikligini
kKapatmak igin.

Z Kusag Gengclik e
_gengler, Rehber § . KOk felsefeyi
Ogretmenler (PDR) REhberl '‘Geng Sozlugu'ne

ve Aileler igin. cevirerek.

7/24: Hem proaktif
gelisimde hem de
Kriz aninda.

MEB ekosisteminde;
okulda, evde ve
gencin cebinde.
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Anlam AraYISI ve / Dijital Dﬁnyanln
1mli (Stirekli haz) 0

Kimlik Bunalimi Si1g Yanitlari
: Tﬂkeﬂm’j
Niye yasiyorum? E

Anomi 1
Adalet nerede? (Normsuzluk)

Pop-psikoloji ve siradan yapay zeka sadece ‘lyi hisset’ der.

Oysa genclerin ‘lyi olmaya’ ve ‘Anlama’ intiyaci var.
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Siradan ChatGPT vs. Genclik Rehberi GPT

Siradan ChatGPT
Odak Bilgi odaklidir (Ansiklopedik)
rhlsats De@erd?n bagimsizdir Milli/Manevi d_e@erlerle (Fitrat,
(Notr/Global) Hikmet) hizalanmistir
Format Uzun paragraflar yazar ‘60 Saniyelik Mini Pratikler’ sunar
Kriz Riskli durumda standart Risk aninda Kirmizi Kod verir, 112 ve

Yonetimi yasal uyari verir profesyonel rehberlige yonlendirir
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Sadece bir yazilim degil; filtrelenmis, guvenilir ve sefkatli bir ‘Kidemli Yol Arkadasl’.

Dini ve Milli Birikim
(Gazali'nin mantig,

Modern Psikoloji
(Duygusal Zeka - EQ,

Bedilzzaman'in tefekkuru) : Bilissel Gelisim)
" Genclik
. Rehberi
GPT
Pedagojik Uzmanlk

(Manevi danismanlik sefkati,
koruyucu yaklasim)

) k-4 N
) T i Y-

Lise Ogrencisi Universite Ogrencisi Rehber Ogretmen
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Cekirdek Moduller ve Mimari Yapi

Katman 3:
Uygulanabilir Pratikler —
(Cikt1)

Gundelik hayata dokunan, eyleme
donusturulebilir mikro gorevler.

: Katman 1:
Ilkeler Seti (Temel)

Teorik vaaz vermez, degerleri
kodlar. (Ornek: "Akil
emanettir, oyuncak degil."”)
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Katman 2:
| Geng Sozlugu (Filtre)
Agir kavramlarin Z kusadi

zihnine, pedagojik bir dille
tercimesi.

Amaci genci “yargilamak” degil,
“degerlendirmek” ve ona kendi
dilinde bir pusula olmaktir.
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Algoritma Degil, ‘Genc¢ Sozlugii’ Terciimesi

EFalitat ’ Benim ‘sonra’si, Allah’a ayni
s sekilde bagh degil.

Erteleme e

Ruya Mecazi Ekrani kaydirirken omrin
(Dunya Hayati) gitmesi.

Baslamadan bitmis sayma.

Duydum mu, dogru duydum
mu?

Algoritmik didaktizm yerine, “ayni dilden konusan” empatik bir rehberlik.
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Evleme Donusturme:
Mikro Aliskanliklar

Nasihat ugucu, eylem kalicidir. Buyuk varolugsal
sorular, 60 saniyelik pratiklere bolundur.

90 sn: Ofke Kontrolia

ff)fk:e termometresi yap: 3 fiziksel
pelirtini yaz (sikilan yumrukiar vo).

80 sn: Odaklanma | \rade

Rildirimieri kapat, iradeni test et
ye sadece 11§ yap.
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Kirmizi Cizgiler ve ‘112’ Acil Protokolu

Gencten gelen major kriz kelimeleri (‘Olmek istiyorum’,
‘Hicbir seyin anlami yok’).

Sohbeti keser. Durumu kigcumsemez veya yapay zeka

olarak tedavi etmeye kalkmaz.

Hemen guvenilir bir yetiskine, okul PDR servisine ve
Turkiye 112 Acil Destek Hattina yonlendirir.

Gorusmeler mahremiyet ilkesiyle anonim tutulur; pedagojik sinirlar asla asiimaz.
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Egitim Ekosistemine Entegrasyon

Okul (PDR Servisi)

Rehber 6gretmenin dijital asistani.
Randevu 6ncesi gencin 6n toparlanmasi.

v (A“E) Gel‘lgllls Yalgill?jn(ﬂljtj:naIzaYr:??eTgllrin
MUFacanSmasliClyaley Rehberi ve toksik gruplarin Elijital alternatifidir.

diline geviren bir kopru. GPT Boslugu dogru doldurur.

Genclik Merkezleri

Sosyal aktivitelere entegre
dijital mentorluk.
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Koruyucu Ruh Saglhigi ve Kriz Yonetimi (7/24)

4 N
Proaktif Mod (Bozulmadan Once)
Sinav stresi, kimlik insasi, degerler egitimi. "Kriz
beklemeden zihni saglamlastirma antrenmani.”

S __T—_/
/\_/’/H\\/_\ o

Reaktif Mod (Dusus Aninda)

Yalnizlik hissi, akran zorbaligl, inanc krizleri. Hizli

bir "dijital zihinsel siginak" olusturma.
\ J
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Ogrenci: “Herkes yalan soyliiyor, herkes yapiyor,
ben neden diiriist olayim? Hayatin anlami ne?”

Siradan ChatGPT

Felsefede ahlak ¢esitli sekillerde
tartisilir. Kant'in kategorik
imperatifine gore...

x [Soguk, Akademik, Eylemsiz]

N

\

"R

Kalabaligin gurultusu vicdanin
sesini kismasin. Herkesin yapmasi

bir seyi dogru kilmaz.

Mini Pratik (60 sn): Bugiin
sadece sana faydasi olmayacak
gizli bir iyilik yap. Hakh olmak m;,
hakkaniyet mi, bunu test et.

J [Eylem Odakli, Deger Temelli]




MEB Vizyonu & Turkiye Yuzyili

Duygusal 1
Dijital Milli ve
Beceriler ve ZEkﬂéEQ) Manevi
Cagdas psikolojik Karakter
Donanim Saglamlik Insasi

Kok Degerler

Koklerine bagli, evrensel teknolojiye hakim gencler. Gencglik Rehberi GPT
sadece bir teknoloji projesi degil, dijital cagin degerler egitimidir.
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Stratejik Eylem Gengligin dijital

pusulasi olmak
Plani ve Yayginlastirma icin hazirz.

Adim 3: Ulusal Yayginlastirma

- MEB giivenli agi Gzerinden tim
- genglerin 7/24 erigimine agiimasi.
I

B A\dim 2: PDR Entegrasyonu ve Veri Analizi

b Rehber 6gretmenlerden pedagojik geri bildirimlerin
alinmasi ve anonim etki olgumu.

| Adim 1: Pilot Faz (Kontrollii Deneme)

Secili pilot okullarda ve genclik merkezlerinde
‘ uygulamanin baslatiimasi.
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